


Willkommen auf
unseren Gluckswegen

Die Glucksfluss-Etappe im Stdwesten des Unter-
allgdus, der Glickskraft-Weg im nérdlichen Teil
oder der Gliicksseen-Pfad bei Bad Wérishofen: In
diesem Heft finden Sie 14 verschiedene Touren,
die sich jeweils auf individuelle Weise dem Gllick
verschrieben haben - oder kurz gesagt: 187 Kilometer, die Radler
und Wanderer gliicklich machen sollen!

Inmitten unserer reizvollen Landschaft kénnen Sie den Alltag
hinter sich lassen und neue Kraft tanken. Sie treffen dabei auf
touristische Highlights und Erlebnisstationen, lernen die eine
oder andere gemeindliche Besonderheit kennen und kommen
an vielen Stellen mit Sebastian Kneipp und seiner weltweit be-
kannten Lehre in Beriihrung.

Zogern Sie also nicht: Schntiren Sie lhre Wanderschuhe oder
treten Sie in die Pedale und genieBen Sie dabei unbeschwerte
Stunden im Unterallgdu!

Viel Spal3 wiinscht lhnen lhr
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Landrat Alex Eder
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Verehrte Gaste, willkommen
INn Meiner Heimat!

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den Lebenswandel.

So lautet ein bekanntes Zitat von mir und ich verbinde damit
weit mehr als rein kdrperliche Gesundheit. Es geht um ein woh-
liges Gliicksgefiihl, das entsteht, wenn Kérper, Geist und Seele
in einem harmonischen Fluss sind. Gestatten, mein Name ist
Pfarrer Sebastian Kneipp.

Sie kennen mich vielleicht unter dem Namen Wasserdoktor oder
Krduterpfarrer. Meine Studienkollegen nannten mich Dr. Hydro-
philos, den Wasserfreund. Und tatsdchlich ist das flieBende Ele-
ment der Mittelpunkt meiner Lehre, die auf flinf Saulen beruht:
Wasser, Krauter, Erndhrung, Bewegung und Balance. Dahinter
steckt eine Lebensphilosophie, eine Anleitung zum Gliicklichsein.
Und sie ist nicht an starre Regeln gebunden. Vielmehr geht es
darum herauszufinden, was Sie erfillt. Meist hilft schon ein
Spaziergang inmitten der Natur, um sich wieder ausgeglichen
und beschwingt zu fihlen.

All das konnen Sie in meiner Heimat erleben. Ich habe viele Lander
bereist, doch nirgendwo anders liegt das Glick in all seiner Fiille
so nah beieinander: Das heilende Griin der Wiesen, die kleinen
Bache und Flisse, das klare Blau des Himmels und die steinernen
Riesen in der Ferne. Diese Landschaft ladt Sie ein, sich Zeit zu
nehmen und nach dem zu suchen, was Sie glticklich macht. Viel-
leicht ist das ein kiihlendes FuBbad im Fluss oder ein stiller Mo-
ment auf einer Bank unter einem groBen Baum. Deshalb habe ich
Ihnen 14 Wege ausgesucht, die Sie zu besonderen Platzen flihren
und lade Sie ein, Ihre personlichen Glicksmomente zu finden.

Ihr Pfarrer Sebastian Kneipp
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. GlUCRSS@en—weg Wasser erleben
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Das sagt Sebastian Knei Sis 3 Weichl
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Mein liebstes Element, das Wasser, ist auf diesem Gliicksweg : - TR 4
liberall prdsent. Selbst wenn einige Wasserflichen von Men- | :'F g1 I Beckaterent
schenhand angelegt wurden, hat allein schon der Anblick der : | Enienhofen,, v maff LW
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blauen Flichen eine tiefe Wirkung auf den Geist. AuBBerdem %
wird hier sichtbar, wie sehr die Natur unsere Kultur zu Friihzei- ’u Aried S et o
ten gepréigt hat. Werde Dir bewusst, wie wichtig das Wasser o iy P
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fiir das Leben q'uf der Erde ist - es ist ein Elixier, das Dich auf Warmisriéd Rieden
allen Ebenen ndéhrt. R
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Pforzen
Anspruch: Leichte Radtour O{E)
Fahrzeit: 2,5h - 32,4 km - 70 m Hohendifferenz
Wegebeschaffenheit: gut befahrbar: teils Asphalt, teils befestigter Kiesweg
Ausgangspunkt: Pergola an der KathreinerstraBBe, Bad Worishofen
Da geht'S Iang Wegeverlauf: Kurhaus - Gammenried - Irpisdorf - Ingenried -

Vom Kurhaus stdlich auf die HauptstraBe radeln und nach 300 m Pforzen - Golfplatz Rieden - Schlingener See -
rechts in die Blrgermeister-Stéckle-StraBBe abbiegen. Nach 150 m
geht es links in die BachstraBBe und siidlich geradeaus in die Obere
MuhlstraBe. Am Waldsee vorbei fahren, bis die StraBe endet.
Hier links Richtung Obergammenried radeln. Auf der St. Rasso-
StraBBe weiter und dann nach Irpisdorf abbiegen. Dort kann man
in der frisch restaurierten Kaskiiche mit Terrasse einkehren. In
1,5 km geht es nach Ingenried. Nach dem Ort laden ein kleines
Biotop und ein Weiher zu einem sommerlichen Naturbad ein. Auf
der Anhéhe liegt einem der Alpenbalkon zu FiiBen. Im Ort gibt es
eine Tretanlage ebenfalls Gelegenheit flir einen Storchengang,
auBerdem ist der Krdutergarten im alten Pfarrhof sehenswert. An
der alten Klostermiihle geht es weiter nach Pforzen in die Mhl-
straBe. Dort in die BahnhofstraBe auf die Riedener StraBe wech-
seln. Auf der Héhe von Zellerberg wird der Infostadel fir die
Archéologietour passiert. Der Golfplatz Rieden ist mit seiner
parkdhnlichen Landschaft mit prachtigen Linden, Eichen und

Frankenhofner See - Bingstetter See - Stockheim -
Irsinger See - Kurhaus Bad Wérishofen

Ahornen ein schoner Abstecher fiir eine Ruhepause oder eine '," e oI5 x '_ 3
Einkehr im Golfrestaurant, ebenso das Ridmonument, eine "’MTH 1;*1-"#!"‘.‘ i B e o
turmartige Marienkapelle von 1848, éstlich von Rieden gelegen. - _ﬁ[“” P S ,H!,'-" L



Von dem Hiigel hat man einen Traumblick auf die weite Land-
schaft und die Alpenkette. Nach dem Schlingener See auf Héhe
Schlingen die Wertach Uberqueren.

Am Frankenhofner See vorbei fahren und entlang des Bing-
stetter Sees weiter nach Stockheim. Hier kann man am Orts-
ausgang an der Kneippanlage pausieren. Am Kanal entlang in
Richtung Norden radeln. Hier ist man auf dem Wertacher Fern-
radweg unterwegs. Am Irsinger Stausee den Weg westlich bis
in die Gartenstadt nehmen. Von der AlpenstraBe geht es tber
die ZugspitzstraBe in den Ostpark. Diesen auf der OststraBe
verlassen, links in die HochstraBBe und sofort rechts in die Birger-
meister-Ledermann-StraBe fahren. Am Bahnhof geradeaus in
die BahnhofstraBBe radeln, die direkt zum Kurhaus fihrt.

Ladestationen fiir E-Bikes
Beim REWE-Markt in Pforzen, Golfclub Bad Wérishofen am Golf-
restaurant, Frankenhofner See

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

« In Bad Wérishofen gibt es viele Cafés und Gasthofe

e Auf der Strecke: Gutshof Rid auf der Anlage des Golfclubs,
Gasthof Zellerberg im gleichnamigen Ort, Gasthaus WeiBes
Ross'l in Leinau, das Krdutercafé im alten Pfarrhof in Ingenried,
Einkaufsmarkt mit Backerei Pforzen Wertachauen




Hoéhepunkte

1. Die Seen

... pragen diesen Teil der Landschaft. Die Wertach ist nach der
lller der zweitgroBte Fluss, der in den Allgduer Alpen entspringt.
Von Oberjoch flieBt sie in 125 km in Richtung Augsburg, wo sie
in den Lech mindet. Sie war vor allem wahrend der Rémerzeit
eine wichtige Verkehrsader zwischen Augsburg, damals Haupt-
stadt der rémischen Provinz Raetia, und Cambodunum, dem
heutigen Kempten. Die Infostelle ,Wertach erleben” informiert
uber den Fluss und den Fernradweg Wertach. Durch die Kanali-
sierung und das Aufstauen des Flusses sind der Irsinger, Bing-
stetter und Frankenhofner See entstanden. Aber auch naturbe-
lassene Weiher, wie der vor Ingenried, liegen auf dem Weg.

2. Die Alte Kaskiiche

... steht mitten im kleinen Irpisdorf neben der sehenswerten
St. Anna-Kapelle und war bereits von 1902 bis 1960 eine Sennerei.
In dem frisch restaurierten Gebdude wird aus regionaler Heu-
milch nun wieder zweimal in der Woche Kése hergestellt, den
man kaufen und auch auf der Terrasse genieBen kann.

3. Die Archaologietour

.. ist eine 16 km lange Fahrrad-Runde durch das Wertachtal
zwischen Pforzen und Schlingen. Sie fiihrt zu elf archéologi-
schen Fundstellen wie keltischen Higelgrdbern, einer romi-
schen Siedlung und mittelalterlichen Burganlagen. Spatestens
seit dem sensationellen Fund des Menschenaffen ,Udo" 2016,
der die Evolutionstheorie auf den Kopf stellt, gilt das Gebiet als
geschichtlich besonders wertvoll.
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> GlUckserlebnis-Route Kneiee erfanren

Das sagt Sebastian Kneipp

Tréume erzéhlen von unseren tiefsten Wiinschen. Wer mit allen
Sinnen wahrnimmt, kann sie besser héren und findet leichter
Wege, sie auf die Welt zu bringen. Und vielleicht kann Dir dafiir
mein Leben und mein Gottvertrauen ein Vorbild sein. Dieser
Gliicksweg verbindet meine Wirkungsstitten mit der direkten
Erfahrung meiner Lehre. So kitzelt Dich das taubedeckte Gras
unter den FuBsohlen, kiihlt Wasser Deine Beine und wehen Dir
die Diifte von Krdutern und Blumen in die Nase. So kommst Du
in der Gegenwart an und erkennst, was Deinem Geist, Deiner
Seele und Deinem Kérper wohltut.

Bad Worishofen gilt als Wiege der Kneippkur. Auf dem Gliicksweg
sind alle Sdulen der Kneipp'schen Gesundheitslehre erlebbar.

Da geht's lang

Von der KathreinerstraBBe zum Kurhaus und tber die HauptstraBe
bis zum Klosterhof gehen. Diesen Uberqueren und 6stlich in die
SchulstraBe entlang des Dominikanerinnenklosters laufen. Hier
wird im Kneipp-Museum das Leben Sebastian Kneipps doku-
mentiert. Von der St.-Anna-StraBe fiihrt der Weg stdlich in die
PromenadenstraBe zur historischen Kneippanlage mit Wandel-
halle. Sebastian Kneipp hielt hier Vortrdge und verabreichte im
Badehaus Wasseranwendungen. Rechts in den Kellerweg abbie-
gen und auf die HauptstraBe bis zur Oberen MihlstraBBe laufen.
Uber die Bach-, Ludwig- und Hermann-Aust-StraBBe geht es bis
zur Schoéneschacher StraBe und durch den Kurpark an den
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Anspruch: leichte Halbtageswanderung
Gehzeit: 2,0 h - 8,7 km - 50 m Héhendifferenz
Ausgangspunkt: Pergola an der KathreinerstraBe, Bad Worishofen

Wegeverlauf: KathreinerstraBe - Kurhaus - Dominikanerinnenkloster
mit Kneippmuseum - Wandelhalle - historische
Kneippanlage - Obere MuhlstraBe - Kurpark - Freibad -
Wald - Tannenbichl - Therme - KneippstraBe -

KathreinerstraBBe
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Tennisplatzen vorbei. So gelangt man direkt zu Heilkrdutergarten,
einer ,lebenden" Sonnenuhr und zum Duft- und Aromagarten.
Bertihren und Kosten ist ausdricklich erlaubt! Nur 100 m weiter
slidostlich gibt es eine groBe Kneippanlage. Nordwestlich den Ul-
richsbrunnenweg Richtung Vitalhotel Sonneck nehmen. Dort auf
dem schattigen Weg durch den Spitzwald zum Sonnenbiichlsee
laufen. Dahinter liegt das Freibad. Von hier geht es zum Café Zil-
lertal und Uber eine Streuobstwiese wieder in den Wald hinein.
Hier stehen Schaukédsten fiir Waldvogel. 250 m in Richtung Nor-
den gehen und rechts in den Weg ,Tannenbichl” abbiegen, der an
der Heilig-Geist-Kapelle vorbei bis zur Therme fiihrt. Rechts

abbiegen und am Rand des Eichenwaldes zurlick in die Innen-
stadt gehen. Die erste Abzweigung links laufen, den Gartnerweg
dberqueren und bis zum Worthbach vorgehen. Hier rechts in
den Dietrich-Bonhoeffer-Weg einbiegen. Auf Hohe der Erldser-
kirche konnen die FiBe im Tretbecken am Wdérthbach gekiihlt
werden. Der Weg mindet in die Untere MihlstraBe und flhrt
zuriick in die Kathreinerstrale.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
In Bad Worishofen gibt es viele Mdglichkeiten fur eine kulinarische
Genusspause.




Hoéhepunkte

1. In Bad Worishofen

... legte Sebastian Kneipp den Grundstein fiir sein ganzheitliches
Naturheilverfahren. 1855 kam er zundchst als Beichtvater ins
Kloster der Dominikanerinnen und brachte es wirtschaftlich wie-
der in Schwung. Gleichzeitig behandelte er die Schwestern und
kranke Birger mit Wassertreten und Glissen. Bald verbreitete
sich Kneipps Ruf als Wunderdoktor und Bad Wérishofen bliihte
auf. Selbst adlige und geistliche Heilsuchende wie Papst Leo XIII.,
lieBen sich von ihm behandeln. Das Thema Kneipp ist heute im
ganzen Ort préasent.

2. Das Kneipp-Museum
... im Dominikanerinnenkloster zeigt die spannende Lebensreise
von Pfarrer Sebastian Kneipp, der in drmlichen Verhéltnissen
aufwuchs und durch sein Wirken in Bad Warishofen ein weltbe-
rihmter Naturheilkundler wurde. Neben den 2000 Exponaten
wie historischen Fotos und medizinischen Aufzeichnungen sind
zudem die Rdume zu besichtigen, in denen Kneipp lebte. Im
Kloster werden heute auch Kneippkuren durchgefiihrt.

3. Im Stadtgarten

... steht das historische Badehaus von Sebastian Kneipp. Urspriing-

lich war es ein Gartenhduschen im Dominikanerinnenkloster. Es
wurde 1890 von Kneipp erweitert, um seine Glisse zu verabrei-
chen. Zweimal wurde das Badehaus ,umgezogen"”. Seit 2009 steht
es im Stadtgarten.

4. Der Kurpark

ad

... ist eine 163.000 gm groBe Oase fir alle Sinne. Die groBen Bade-

zuber-Banke und der Pavillon laden dazu ein, unter lauschigen
Biumen auszuruhen und den Duft von vielen verschiedenen
Krdutern und Gber 6000 Rosenstdcken zu genieBen. AuBerdem
gibt es ein Freiluftinhalatorium, einen Osteo-Walk, eine kinder-
und behindertengerechte Kneippanlage und einen 1500 Meter
langen BarfuBpfad.
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Bad Warishofen | Gliickszauber-Pfad

GlUCRSZOUber_pFOd Geheimnisse entdecken

Das sagt Sebastian Kneipp

Wenn wir achtsam alten Geschichten lauschen, entdecken wir
wertvolle Botschaften und Weisheiten fiir unser Leben. AuBBer-
dem entfiihren sie uns fiir einen Moment aus dem Alltag und
zeigen uns so eine neue Perspektive auf - egal ob die Geschich-
ten real sind oder nur in der Fantasie spielen. Dieser Gliicksweg
regt Deine Sinne an und fiihrt Dich zu Plitzen, die von friiheren
Zeiten erzdhlen. Lies und hore sie wie ein Kind, so wirst Du neue
Erkenntnisse gewinnen.

Mystik und Natur - am Wegesrand dieses Gllickswegs sind die
Schatze von Sebastian Kneipps Lehre intensiv erlebbar, aber
auch die fantasievollen Geschichten in der Natur rund um Bad
Warishofen.

b
Da geht's lang | m
Von der Pergola an der KathreinerstraBe geht es westlich zur Anspruch: eichte Halbtageswanderung

KneippstraBe und siidlich weiter zum Denkmalplatz. Vom e S e
Kneippdenkmal Uber die KneippstraBBe in die Hans-Holzmann-
StraBe laufen, an deren Ende eine Kneippanlage mit Edelstein-
lauf liegt. Von dort geht es ber den Franz-Kleinschrod-Weg
zur Gradieranlage, ein Freiluftinhalatorium auf Solebasis. Eine
wohltuende Pause fur Lunge, Herz und GefaBe! Nach dem
Uberqueren der Alfred-Baumgarten-StraBe gelangt man zum
Vater-Kneipp-Brunnen, dem éaltesten 6ffentlichen Brunnen der
Stadt, der anldsslich des 76. Geburtstags von Sebastian Kneipp
errichtet wurde. Uber den Duft- und Aromagarten im Kurpark
geht es zur Glicksinsel auf dem Jakobsweiher. Ein stiller, fried-
voller Ort, der Kneipps Anliegen ,Vergesst mir die Seele nicht"
spurbar macht. Nach dem Kurpark tber die Birkenallee in der
Schoneschacher StraBe zum Bad Wérishofer Wald laufen. Sud-
lich am Waldesrand entlang gehen, der zum ersten mystischen
Ort des Weges fiihrt: dem Versunkenen Schloss, einem Boden-
denkmal. Daneben gibt es eine Kneipp-Anlage mit Tretbecken
und Armbad. Auf dem Kneipp-Wald-Weg 2 km bis zur Abzwei-
gung Hinterhartenthal gehen. Schautafeln informieren zum Teil
auch interaktiv tber Waldtiere, Vogelstimmen, Pilze, Waldbdu-
me und Strducher. Wer die groBe Traumbank ,erklettert”, kann
die FiiBe baumeln lassen und ein bisschen traumen. Weiter geht

Ausgangspunkt: Pergola an der KathreinerstraBe, Bad Wérishofen
Wegeverlauf: KathreinerstraBe - KneippstraBe - Denkmalplatz
Kurpark - Birkenallee - Bad Wérishofer Wald, Kneipp-
Naldweg - Ort der Geschichte - Ort der Wald- und
Naturwes

turwese
Eichenhain - Kneippdenkmal - KathreinerstraBBe

n - Wérthbach - Erndhrungspfad - Waldsee
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Bad Warishofen | Gliickszauber-Pfad

es zum Ort der Geschichte, an dem die des Weilers Hinterhar-
tenthal erzdhlt wird. Nach 150 m nach Osten abbiegen, wo es
in weiteren 600 m zum Ort der Wald- und Naturwesen geht.
Dem Weg 800 m nach Stidosten folgen. Nach einer Fischzucht
biegt der Weg nach Norden ab und fiihrt nach weiteren 400 m
zur Naturkneippanlage im Waorthbach. Besonders ist die Feldhe-
cke aus WeiBdorn, die nach 200 Metern am Wegesrand liegt. Der
WeiBdorn ist eine wichtige. Heilpflanze in der Kneipp'schen Lehre.
Die Hecke ist eine schone Uberleitung zum Ernshrungspfad auf
der Strecke, auf dem man sich u. a. tber Energiebedarf, Body-
Mass-Index und gesundes Essen informieren kann. Es geht am
Waldsee vorbei zum Eichenhain. Der Weg flihrt wieder nach Bad
Worishofen hinein und direkt zum Ausgangspunkt zurtick.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

In der Innenstadt gibt es viele Mdglichkeiten fur eine Einkehr. In
der Mitte des Glucksweges biegt kurz vor dem Ort der Wald-
und Naturwesen ein Pfad zum Landgasthof Hartenthal ab.




1. Der Kurpark in Bad Worishofen
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.. ist eine groBe, schone Gartenanlage, die mit ihren Stationen
dazu einlddt, die Balance im eigenen Leben zu Uberdenken und
Korper, Geist und Seele wieder in Gleichklang zu bringen (weitere
Infos siehe Seite 25)

2. Das Versunkene Schloss

... ist ein Bodendenkmal. Vermutlich stand hier frither ein Ge-
hoft. Der Legende nach soll auf dem Platz ein Schatz vergra-
ben sein, der nie gehoben wurde. Vielleicht eine Anregung
selbst nach Schéatzen bei sich im Innern zu forschen, die ihren
Ausdruck suchen.
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3. Der Weiler Hinterhartenthal

.. ist eine verlassene Ortschaft, deren Reste sichtbar gemacht
wurden. Auch die Dorflinde steht noch an ihrem Platz. Nach
mehrjdhrigen Missernten verlieBen die Besitzer der Gehdofte
Mitte des 19. Jahrhunderts ihre Anwesen und versuchten ihr
Gliick woanders. Ein Zeichen flr den Glauben an etwas Neues,
wenn alte Wege und Situationen festgefahren erscheinen.

=i A ! T

4. Der Ort der Wald- und Naturwesen

... ist mehr als ein schoner Waldspielplatz furr Kinder. Auf der Lich-
tung tummeln sich mystische Waldgestalten, die einem auf eine
Fantasiereise mitnenmen. Wéhrend man Stauddmme baut, Steine
aufeinander schichtet und Wasser pumpt, kommen Gedanken
wieder in den Fluss und werden neue Ideen fiir den Alltag geboren.

5. Der Eichenhain

... ist ein heiliger wie irdischer Platz zugleich. Er war wohl schon

friiher ein Ort der Begegnung am Rand von Bad Wérishofen und
wurde auch dazu genutzt, das Weidevieh zentral zu sammeln.
Die 20 Eichen sind um die 120 Jahre alt, teils knorrig verwachsen,
teils schlank. Die Banke inmitten des von Wildstrauchern umge-
benen Hains laden zu einer lauschigen Pause ein.






Ottobeuren | Gliicksheimat-Runde

GlUucksheimat-Runde Kneiep ergriinden

Das sagt Sebastian Kneipp

Die kleinen Kostbarkeiten inmitten der Natur - ihnen schenke
ich meine ganze Aufmerksamkeit: wie die Blédtter im Wind ra-
scheln, die Wiesen duften und der Bach sanft vor sich hin plét-
schert. Fiir mich bedeutet das, zuhause zu sein. Und das bin ich
hier. Wir kénnen an vielen Orten daheim sein. Aber nur, wo wir
uns geborgen fiihlen, knnen wir uns entfalten. Die Natur ist so
ein Ort. Sie schenkt uns dieses Heimatgefiihl, das befliigelt.
Deshalb sammle Deine Eindriicke wie Schitze, so wie das Moor
die Essenz der Natur bewahrt und damit vielen Lebewesen eine
Heimat schenkt.

Auf dem Gliicksweg wandelt man auf den Spuren von Sebastian
Kneipp. Er war hier zuhause, spazierte viele Male durch die Wiesen
und Walder und genoss an idyllischen Platzen den Blick in die
weite Landschaft.

Da geht's lang

An der Unterflihrung der nérdlichen EntlastungsstraBe dem
Wanderweg ins idyllische, griine Glnztal folgen. Dieser fiihrt
uber die Glinzbriicke und auf dem Wiesenweg immer geradeaus.
An einer Ruhebank gabelt sich der Weg. Hier weiter geradeaus
und auf dem Feldweg bis zum Areal der Erich-Schickling-
Stiftung gehen. Danach steigt der Weg entlang des Waldes
leicht an. In Eggisried vor einem groBen Gehoft links abbiegen,
nach 150 m rechts auf den Feldweg und nach weiteren 50 m
gleich wieder links den Pfad zum Buchenwaldchen nehmen. An
der Gabelung den rechten Weg bis zur Abtei Klosterwald weiter
gehen. Der Weg flihrt um das ehemalige Kloster herum den
Higel hinauf. Nach dem Waldstiick sieht man bereits die ersten
Hauser von Stephansried, dem Geburtsort von Pfarrer Sebasti-
an Kneipp. In Stephansried bei der Kirche fiihrt ein Weg zur
Kneippanlage hinauf. Von dort geht es auf Holzstufen weiter
zum Kneipp-Denkmal. Den Weg zurlickgehen und rechts die
DorfstraBe hinauf wandern. Den Ort in Richtung Attenhausen
verlassen. Nach 400 m gehen links drei Wege ab. Hier den ersten
im spitzen Winkel nehmen und diesem den Berg hinunter (iber

Anspruch:
Gehzeit:
Ausgangspunkt:

Wegeverlauf:

[/
Halbtageswanderung mit leichten Steigungen N

am Anfang

3,5 h - 13,6 km mit Schleife Hundsmoor - 92 m
Hohendifferenz

Unterfiihrung nérdliche UmgehungsstraBe MN2013,
Ottobeuren

UmgehungsstraBe - Erich-Schickling-Stiftung -
Klosterwald - Stephansried - Hundsmoor - Biotop
Westliche Giinz - UmgehungsstraBe




die StraBe bis zu einem Stadel folgen. Am Stadel geht es rechts
in Richtung Hundsmoor. Der Weg fiihrt in 6,5 km zurlick zum
Ausgangspunkt. Er verlduft entlang vielfaltiger, meist von April
bis Juni bliihender Wiesen, durch ein kurzes Waldstiick sowie
entlang der sanften Bachlandschaft der Westlichen Giinz. Rechts
liegt das Hundsmoor mit Infostationen Uber Flora und Fauna des
Naturschutzgebiets. Kurz vor der Briicke links halten und den
Riickweg antreten. Dieser verlauft fast parallel zum DB-Glinztal-
Radweg. Am Ortsausgang von Hawangen flir 900 m auf den
Radweg wechseln. Beim ersten Bauernhof linker Hand wieder
den Feldweg und den Wiesenweg zum Ausgangspunkt zuriick
wandern.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

e Aufund rund um den Marktplatz gibt es Cafés, Gaststatten und
Geschafte, um sich Proviant fir die Wanderung zu besorgen

« Café in der ehemaligen Abtei Klosterwald. Bitte aktuelle Off-
nungszeiten erfragen




Hoéhepunkte

1. Die Erich-Schickling-Stiftung

... in Eggisried ist ein Gebdudeensemble mit einer weitldufigen
Parkanlage und ein Ort der Begegnung und der Einkehr. Ge-
griindet wurde die Begegnungsstatte von dem Kiinstler Erich
Schickling, der hier seinen Traum vom Einklang zwischen Natur,
Architektur und Kunst verwirklichte. Zusammen mit seiner Frau
wirkte er Uber 60 Jahre an dem Ort. Hier sind auch zahlreiche
Bilder und Glasfenster des Kiinstlers zu sehen.

2. Die ehemalige Abtei Klosterwald

... liegt umgeben von Wald und Wiesen in Alleinlage und ist heu-
te eine AuBenstelle des Bildungszentrums Unterallgdu, das hier
erlebnispadagogische Tages- und Halbtagesprogramme anbietet.
Erstmals urkundlich erwdhnt wurde Klosterwald bereits 1152. Als
eigentliche Griinderin des Frauenklosters St. Anna im Wald gilt
Maria Anna Ernestine von Thun, die 1706 Schwestern der Oster-
reichischen Benediktinerinnenabtei Nonnberg nach Wald sandte.

... wurde Pfarrer Sebastian Kneipp am 17. Mai 1821 geboren. Der
kleine Weiler wurde vermutlich im 8. Jahrhundert als Rodungs-
siedlung angelegt. Spater gehorte der Ort dem Kloster Ottobeu-
ren. Bei einem GroBbrand 1841 wurde das Geburtshaus Kneipps
zerstért. Heute erinnern das Sebastian-Kneipp-Denkmal und
eine Kneippanlage an den beriihmten Sohn von Stephansried.
Viele Male lief Kneipp den Weg nach Ottobeuren.

4. Das Biotop Westliche Giinz mit dem Hundsmoor
Losms i

... bietet vielen seltenen Pflanzen- und Tierarten einen geschiitzten

Lebensraum wie u.a. dem Biber. Links des Weges liegt der Bach-
Auenwald der Westlichen Gilinz, deren wassernahe Bereiche als
FFH-Gebiet unter europdischem Schutz stehen. Besonders schon
dort sind die vielen alten Silberweiden. Das 21 Hektar groBe
Hundsmoor ist ein noch sehr urspriinglicher Moorkomplex, der
aus feuchten, moosreichen Wiesen, Torfmoosflachen, Feuchtge-
busch und Feuchtwald besteht.
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. GlUCRSp|Oﬂ€t€ﬂ‘TOUr Sonnensystem erkunden

Das sagt Sebastian Kneipp

Wie klein die Erde doch in den Weiten des Weltalls ist. Wer ist
der Schépfer dieses unendlichen Raumes? Das irdische Dasein ist
fiir mich immer in ein gréBeres Ganzes eingebunden - ebenso
wie meine Gesundheitslehre, die nicht nur allein den Menschen
betrachtet, sondern auch sein Umfeld. Alles folgt einer hGheren
Ordnung, die wir nicht erkldren kénnen. Geh mit Neugier und
Offenheit durch die Landschaft, dehne Dich bewusst aus und
lasse Dich inspirieren. Nicht alles, was Dir hier auf Erden wichtig
erscheint, ist es mit Blick auf das GroBe auch in Wirklichkeit.

[d
Anspruch: leichte Halbtageswanderung mit wenig Steigungen m
Gehzeit: 2 h - 6 km - 90 m Hohendifferenz
Ausgangspunkt: Marktplatz, Ottobeuren
Wegeverlauf: Marktplatz - Basilika - Kneipp-Aktiv-Park - Bannwald -

Allgauer Volkssternwarte - Bannwald - Motzabach -
OttostraBe - Basilika - Ausgangspunkt Marktplatz

Der Glucksweg ist ein Naturerlebnis, das sich in den Himmel
ausweitet. Entlang der Strecke stehen elf Nagelfluhstelen, auf
denen der Aufbau des Sonnensystems dargestellt ist. Jeder
Meter des insgesamt 6 km langen Rundwegs entspricht im
MaBstab 1:1 Milliarde einer Million Kilometer im All. So lauft
man umgerechnet in ca. dreifacher Lichtgeschwindigkeit.

Da geht's lang

Westlich des Marktplatzes die RupertstraBBe tberqueren und an
der Basilika entlang gehen. Der Weg macht einen Bogen um das
Bauwerk und fiihrt zur Sebastian-Kneipp-Strale, die an einer
Ampel Uberquert wird. Linker Hand parallel zur StraBe einem
kleinen Weg Richtung Kneipp-Aktiv-Park folgen.

e



Hier kann eine erste Kneipp-Pause eingelegt werden. Auf dem
dortigen Hohenweg prasentieren sich die Berggipfel der Allgduer
Alpen. Der Weg fiihrt weiter Gber freie Flachen bis zu einer
Lourdes-Grotte. Hier rechts in den Bannwald laufen, nach ca.
140 m rechts abbiegen. Ab hier verlduft der Weg meist schattig,
dann am Waldesrand entlang leicht ansteigend bis zum Hauptziel,
der Allgauer Volkssternwarte. Nicht nur diese ist sehenswert,
sondern auch der herrliche Blick auf Ottobeuren mit der préachti-
gen Benediktinerabtei, der sich kurz vor der Sternwarte auftut.

Oben angekommen ist die Ruhezone mit Sitzbanken ideal fur
ein Picknick. Der Rundweg fiihrt nach 200 m wieder in den
Bannwald hinein und biegt westlich in einer Kurve zum soge-
nannten Motzabach ab. Entlang des malerischen Bachverlaufs
werden einige Stationen des hiesigen Walderlebnispfads und
eine Kneippanlage passiert. Bald darauf geht es aus dem Wald
heraus, an einer Benediktussaule vorbei auf einen Wiesenpfad,
der zur OttostraBe oberhalb der Basilika und weiter zum Markt-
platz fihrt.



Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
Rund um den Marktplatz gibt es Cafés, Gaststdtten und Ge-
schafte, um sich Proviant fir die Wanderung zu besorgen.

Hoéhepunkte

1. Die Basilika St. Alexander und St. Theodor

\

.. ist das Wahrzeichen von Ottobeuren und schon von weitem
sichtbar. Die Basilika ist der prachtigen Benediktinerabtei aus dem
18. Jahrhundert vorangestellt und zdhlt mit ihrer spatbarocken
Ausstattung zu einer Hauptattraktion entlang der Oberschwabi-
schen BarockstraBe. Weltweit einzigartig ist die Orgel-Trias aus
zwei barocken Chor-Orgeln und einer Marienorgel. Ein besonde-
rer Genuss sind die Ottobeurer Konzerte. Die Basilika spielte im
Leben von Pfarrer Sebastian Kneipp eine besondere Rolle: Er
wurde dort getauft und feierte 1852 sein erstes Heiliges Mess-
opfer. Geboren ist Kneipp im Ottobeurer Ortsteil Stephansried.

2. Der Kneipp-Aktiv-Park

.. mit seinen alten Bdumen am Ortsrand von Ottobeuren ist
nach der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp angelegt, die
auf funf Saulen beruht: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heil-
krduter und Balance. So gibt es u.a. einen Meditationsgarten fiir
die innere Einkehr, ein Arm- und Tretbecken und eine Himmels-
treppe, die zu Ruheplatzen flhrt.

3. Der Bannwald

... ist einer der schonsten Waldgebiete des Allgaus und wird auch
gern von den Einheimischen fir eine Verschnaufpause aufge-
sucht. Neben dem Gliickssterneweg fiihren weitere Wege durch
den Mischwald, u.a. ein Walderlebnis- und Bienenlehrpfad.

4. Die Allgauer Volkssternwarte

... auf der Anhdhe stdlich oberhalb von Ottobeuren bietet mit

einem Spiegelteleskop einen spannenden Einblick in den Ster-
nenhimmel. Sie ist die groBte Volkssternwarte des Allgéus.
Freitagabends ist sie ab 19.30 Uhr flir Besucher gedffnet, die
sich bei Vortrdgen zu verschiedenen Themen aus der Astronomie
inspirieren lassen kdnnen. Auch Sonderfiihrungen sind mdglich.
Fir Tagesgéaste gibt es im Eingangsbereich der Sternwarte weitere
Informationen.

5. Der Motzabach

.. ist ein kleiner idyllischer Bachlauf am westlichen Rand des
Bannwaldes. Es gibt kaum einen Ottobeurer, der als Kind hier
nicht schon mal ein kleines FloB3 aus Eisstielen oder Wurzelholz
gebaut hat. Vielleicht eine gute Gelegenheit, es auch als Er-
wachsener mal wieder zu probieren.







Bad Grénenbach | Gliicksmomente-Runde

GlUCHsmomente—RUnde Weite fiihlen

Das sagt Sebastian Kneipp

Kleine Auszeiten entspannen und bringen uns innerlich wieder
in die Balance. Sie ist die Grundlage fiir unser Wohlbefinden.
Dieser Gliicksweg fiihrt Dich zu stillen Pldtzen im Wald und
erdffnet freie Blicke in die Allgduer Landschaft. Sie geben Dir
Raum, Dich selbst zu betrachten, lassen Dich durchatmen und
erweitern Deinen Blickwinkel. So findest Du zuriick zu Deiner
Mitte und splirst wieder die Gliicksmomente, die die Natur Dir
schenkt: ein Windhauch, der Deine Haut streichelt oder die
Bienen, die Dir ein leises Lied summen.

Wie die Natur dabei hilft, bei sich selbst anzukommen, ist auf
diesem Gllicksweg direkt splrbar. Auch flir Sebastian Kneipp
wurde Bad Grénenbach mit seiner vielseitigen Landschaft zu
einer wichtigen Lebensstation.

Da geht's lang

Vom Schlossgeldnde aus vorbei am Krduter- und Laubengarten
zum Trilogieplatz auf dem Trilogierundgang gehen. Dem Serpen-
tinenweg hinunter zu den Sportpldtzen folgen, rechter Hand liegt
der Schloss-Aktiv-Park. Links Gber den Parkplatz zur Rothen-
steiner StraBe und weiter auf dem Gehweg bis zum Waldpark-
platz laufen. Von hier geht es in den Grénenbacher Wald. Nach ca.
15 min. wird eine Lichtung mit der Balance-Bank erreicht. Dem
leicht ansteigenden Wanderweg weiter bis zu einer Kreuzung,
dann kurz dem linken Weg folgen. Nach ein paar Metern rechts
abbiegen und auf den schmalen Weg zum Waldrand laufen, dort
wiederum links entlang weiter. Die Herbisrieder StraBe Uberque-
ren und dem Wegweiser zum Waldcafé folgen. Hier steht das
Kornhofer Bankle. Am Parkplatz vorbei gehen, den rechten,
breiten Waldweg und nach ca. 1 km rechts den FuBweg zum
Waldrand nehmen. Hier hat man wieder einen Ausblick auf die

Anspruch:
Gehzeit:
Ausgangspunkt:
Wegeverlauf:

[
Halbtageswanderung mit leichten Anstiegen N

2,5h -8 km - 143 m Héhendifferenz

Schlossgeldnde, Pappenheimer StraBe, Bad Gronenbach
Hohes Schloss - Serpentinenweg - Sportplétze -
Rothensteiner StraBe - Gronenbacher Wald - Waldcafé -
Grénenbacher Wald - Galgenberg - Kurpark -
Kemptener StraBe - Marktplatz - MarktstraBe -
Brauhausweg - Hohes Schloss




ostlichen Berge. Dem Wurzelpfad folgen, der nun bergab und
dann aus dem Wald heraus flihrt. Dort geht es am Rand entlang
bis der Pfad auf einen Feldweg trifft. Diesem links folgen und
nach 200 m rechts den steilen Weg zur kleinen Anhéhe hinauf
gehen. Dort lenkt ein Schaupunkt den Blick auf das alte lllertal,
eine weitldufige Jungmoranenlandschaft, die durch die letzte Eis-
zeit geformt wurde. Auf dem Kiesweg geht es am Galgenberg
entlang hinab zum Kurpark. Diesen Richtung Ort verlassen und
nach einem kurzen Stiick auf der StraBe ,In der Vogelweide" linker
Hand in die verkehrsberuhigte Kemptener StraBe zum Marktplatz
laufen. Den Platz Uberqueren, rechts in die MarktstraBe und nach
100 m links in den Brauhausweg abbiegen. Dieser flihrt durch
die Passage der Psychosomatischen Privatklinik Bad Grénen-
bach. Uber eine steile Treppenstiege gelangt man wieder zum
Schlossgeldnde und dem Ausgangspunkt zurtick.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
Rund um den Marktplatz gibt es viele Mdglichkeiten zur Einkehr
und um Proviant flr die Wanderung zu besorgen.




Hoéhepunkte

1. Der Markt Bad Gronenbach

... markiert einen Wendepunkt im Leben von Sebastian Kneipp, der
zundchst als Knecht hierher kam. Ein Verwandter unterrichtete
den jungen Mann zwei Jahre (1842 bis 1843) in Latein, wodurch er
spater das Gymnasium besuchen konnte. Auch Pflanzenheilkunde
erlernte er hier. Der Kneippbrunnen vor dem Haus des Gastes am
Marktplatz zeigt den jungen Kneipp mit Bichern unter dem Arm.

2. Das Hohe Schloss

... thront Uber dem Markt und wurde vermutlich 1280 an Stelle
einer Fliehburg um einen Nagelfluhfelsen herum gebaut. Immer
wieder wechselten die Adelsgeschlechter, spater wurde das Ge-
b3ude auch als Gericht und Kloster genutzt. Seit 1996 gehort es
dem Markt. Um das Schloss wurde der Kreislehrgarten mit
Weinberg und Krautergarten angelegt.

3. Der Schloss-Aktiv-Park

... bedient eine der finf Saulen der Kneipp'schen Lehre: die Be-
wegung. Auf 5000 gm kann man sich an 17 Stationen dehnen,
kréftigen sowie Ausdauer und Koordination trainieren - und
zwar ganz unter freiem Himmel.

4. Die Balance-Bank

... steht mitten im Grénenbacher Wald an einer Lichtung und wird
von einer groBen Hand gehalten. Der Ausgleich und Ruhe sind
essentiell fir das korperliche Wohlbefinden und die natirliche
Gesundheit. Man findet Entspannung und innere Balance. Der
Ausgleich und Ruhe sind essentiell fur das kdrperliche Wohlbe-
finden und die natirliche Gesundheit. Finden Sie Entspannung
und innere Balance.

5. Das Kornhofer Binkle

... ist ein wunderschoner Ort zum Verweilen und um die Seele
baumeln zu lassen. Hier breitet sich die weite Voralpenland-
schaft aus, die von der beeindruckenden Alpenkette behutet
wird. Je nach Wetter erscheinen die Berge vom Blender bis zur
Zugspitze zum Greifen nah.

6. Der Kurpark ,.In der Vogelweide"

... ist eine Oase der Stille umgeben von groBen, alten Bdumen
und mit sanft ansteigenden Wiesen, gesdumt vom Gronenba-
cher Wald. Perfekt fiir eine Auszeit ist die Pergola mit Liegen
und Ruhebdnken. Zum Innehalten |adt auch der Yoga-Platz als
Ort der Freude und des Gliicks ein. Eine Partie Boule sorgt fur
sanfte Bewegung. Danach ist ein Kneipp'scher Espresso, das
kalte Armbad sowie das Kneipptretbecken herrlich erfrischend.
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. G|UCRStO|€F‘RUﬂd@ Naturschatzen folgen

Das sagt Sebastian Kneipp

Wie nah oft Gegensiitze beieinander liegen, zeigt dieser Gliicks-
weg. Oberhalb der belebten StraBen und mittelalterlichen Gas-
sen fiihrt er hinaus in die ruhige, sanfte Natur, die ebenso von
der herrschaftlichen Geschichte der Stadt geprdgt ist. So geht
Schritt fiir Schritt ein Raum auf, der vom geschdftigen AuBBen
den Blick ins stille Innere wandern ldsst. Auf diese Weise wirst
Du wieder aufmerksamer fiir die Kostbarkeiten der Natur.
Nimm Dir Zeit fiir die ruhigen Plitze und schépfe im Griinen
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Dieser Gliicksweg Iasst spiiren, wie wohltuend die Fille der Natur
ist, die sich gleich oberhalb der Stadtgrenze auftut. Entlang des
Weges sind groBe goldene Gliickstaler ausgelegt, so féllt es
leicht, sich zu orientieren.

[ d
J

Anspruch: leichte Halbtagestour mit kurzen Anstiegen, N
fur Familien geeignet

Gehzeit: 2 h - 6,2 km - 67 m Hohendifferenz

Ausgangspunkt: Parkplatz Schwabenwiese, Mindelheim

Wegeverlauf: Schwabenwiese - Tiergarten - Naturlehrpfad -
Mathildenruh - Mindelburg - Katharinenkapelle -
Hermeleallee - Mindel - Schwabenwiese

Da geht's lang

Am Parkplatz Schwabenwiese startet nordlich der Mindelburgweg.
Nach 150 m links auf den Wanderweg abbiegen, der zunadchst
stidwestlich der belebten Altstadt Uber offene Flur verlduft und
dann in einen Mischwald fiihrt, den sogenannten Tiergarten. Am
Weg liegen ein Walderlebnispfad mit Stationen tber Baum- und
Tierarten sowie ein Naturlehrgarten mit Biotop und Abenteuer-
spielplatz. An einem Wanderparkplatz macht der Weg eine
scharfe Kehre und fiihrt nach 1 km zur Mathildenruh. Dieser
Platz ist eine Ruheoase fiir viele Mindelheimer. Im Teich weist
eine Steininstallation auf den Schutz der Natur hin. Nérdlich
verladuft die Route in einem 180-Grad-Bogen weiter zur impo-
santen Mindelburg. Uber das westliche Tor mit Barbakane geht




es Richtung Norden zum Katharinenberg mit der gleichnami- Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
gen Kapelle. Hier ist die Stadt sehr schén zu sehen. Unterhalb * Burggaststatte inmitten der Mindelburganlage
mindet ein kleines Waldchen mit Stufen in die Hermeleallee. * Picknickplatz vor den Toren der Mindelburg

Sie fuhrt Richtung Osten direkt zur Liebfrauenkapelle, einem » Restaurants und Cafés in der Altstadt

friihbarocken Kunstschatz. Wer hier weiter geht, gelangt tber

das Untere Tor in die Altstadt. Ansonsten nach 150 m entlang

dem Flussverlauf der duBeren Mindel Richtung Stden zur

Schwabenwiese zurlickkehren.




Hoéhepunkte

1. Die historische Altstadt

.. mit ihren mittelalterlichen Gassen, bunten H&userfassaden,
Turmen und Toren und der Stadtmauer ist malerisch. AuBerdem
erzdhlen Kirchen, Museen und Sammlungen vom Reichtum der
der einst wehrhaften Stadt und der wechselvollen Herrschaftsge-
schichte, ebenso wie das Frundsbergfest, das die Mindelheimer
alle drei Jahre feiern. Es ist eines der gréBten historischen Feste
Stddeutschlands und erinnert an die Herrschaft von Georg |. von
Frundsberg vor 500 Jahren.

2. Der Tiergarten
... durch den ein GroBteil des Mindelheimer Gluckswegs verlauft,
war im Mittelalter und in der friihen Neuzeit ein Jagdrevier der
Herzdge von Teck, der Ritter von Rechberg und der Herren von
Frundsberg und tragt deshalb diesen Namen. Der angrenzende
Naturlehrgarten ist ein Kleinod: Im Frihjahr und Sommer bli-
hen die Wiesen in allen Farben, auch geschitzte Blumen wie
Schwalbenwurzenzian und Trollblume sind hier kultviert worden.
AuBerdem werden Beispiele flir naturnahes Gartnern gezeigt.

3. Die Mindelburg

... ist das Wahrzeichen der Stadt und liegt auf dem 664 Meter
hohen Georgenberg. Erbaut wurde sie um 1160 zum Schutz der
SalzstraBe. Hier residierten die Herzge von Teck und die Herren
von Frundsberg. Auch bertihmte Personlichkeiten wie Kaiser
Maximilian I. kamen viele Male zu Besuch, ebenso Paracelsus

von Hohenheim und Herzog Francesco Sforza von Mailand. Die
heute sichtbare Anlage mit Vor- und Hauptburg, Graben, Toren
und Rundbastionen ist geprégt von der rund 800-jahrigen Ge-
schichte. Die Innenrdume sind vermietet, jedoch kann die duBere,
weitldufige Anlage angeschaut und der Bergfried bestiegen
werden. Nach den 120 Stufen hat man einen groBartigen Blick
auf die Ammergauer Alpen und sogar auf die Zugspitze.

4. Die Katharinenkapelle

... ist ein spatbarockes Juwel, das nur zu besonderen Anldssen ge-

6ffnet ist. Die Ausstattung ist aber bei einem Blick durch die
Fenster gut zu sehen. Der Weg auf den Katharinenberg lohnt sich
allemal, denn hier hat man die schonste Aussicht tiber die Stadt.

5. Die Gliickstaler

... entlang des Weges sind keltischen Miinzen nachgebildet, die

1990 bei Feldarbeiten im nahegelegenen Sontheim entdeckt
wurden. Sie datieren aus der Zeit 300 v. Chr. bis zur Zeitenwende.
Da die Goldtaler schisselférmig gewdlbt sind und bei Regen
und Sonne in den Farben des Regenbogens leuchteten, beka-
men sie den Beinamen ,Regenbogen-Schiisselchen”. Sie tragen
symbolische Muster wie Punkte, Kreise oder Sterne und galten
als Glicksbringer. Vermutlich bilden sie sogar den Kern des Mar-
chens ,Die Sterntaler”.







. G|UCRSSUCh8F‘w69 Freiheit erobern

Das sagt Sebastian Kneipp

Wir sind immer frei, neue Wege zu gehen - abseits von starren
Regeln und Vorgaben. Meine Lehre will dazu anleiten, sich
selbstbestimmt fiir das eigene Wohlergehen einzusetzen. Die-
ser Gliicksweg erzdhlt von den vielen Menschen, die in der Ver-
gangenheit hart fiir ihre Freiheit kimpfen mussten und damit
den Grundstein fiir menschenwiirdiges Leben gelegt haben.
Sinne an den historischen Pldtzen und Orten nach, wie greifbar
heute die Freiheit ist, denn wir haben die Wahl, wie wir denken,
handeln und leben wollen.
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Memmingen steht fiir das Thema Freiheit. Der Gliicksweg fiihrt
zu historischen Platzen und Bauwerken, die eine zentrale Rolle
beim Kampf der Memminger Birger firr ihre Rechte spielten.

Da geht's lang %
Vom Hallhof mit dem ehemaligen Kreuzherrnkloster rechter Hand Anspruch: entspannter Stadtspaziergang
in die KalchstraBe laufen und weiter durch eine Unterfiihrung zur feheert 1511~ 5,7 km - keine Steigungen
i A . . Ausgangspunkt: Hallhof, Memmingen
Augsburger StraBe bis zum Alten Friedhof, der heute ein ruhiger Wegeverlauf: Hallho - Alter Friedhof - Stadtpark Neue Welt

Park ist. Diesen Richtung Norden verlassen und rechts in die Lin-
denbadstraBe einbiegen. Nach der Unterfuhrung an der Ampel
wieder rechts in die SandstraBe, links in den Aspenweg, dann
rechts in den Tummelplatzweg zum Stadtpark Neue Welt spa-
zieren. Die Anlage umrunden und wieder stdlich verlassen. Ein
Stelenwald fiihrt unter der Autobahn durch und vorbei an einer
Wakeboardanlage. Nach der Unterflhrung den rechten Weg
(Bohlenweg) durch den Auwald nehmen. An der SaarlandstraBe
die StraBe ,Am Kuhberg" an der Ampel iberqueren und durch das
Stadttor ,Lug ins Land" an der Stadtmauer entlang gehen. Beim
Stadttor Einlass rechts abbiegen, bis zur T-Kreuzung folgen und
links in die Ulmer StraBe laufen, die am Marktplatz vorbeifiihrt.
Hier rechts in die ZangmeisterstraBe zum Martin-Luther-Platz
mit der sehenswerten Martinskirche gehen. Die Fuggergasse
zum Antonier- und dem Schappelerhaus nehmen und rechts in

Marktplatz - Kirche St. Martin - Frauenkirche -
Weinmarkt - Hallhof

.



die HerrenstraBBe zum Lotzerhaus abbiegen. Weiter geht es am
Fuggerbau vorbei zum RoBmarkt mit dem Kramerzunfthaus,
dann rechts in die Obere Bachgasse. Am Ende liegt der Schran-
nenplatz mit dem Fischerbrunnen. Diesen Gberqueren und rechts
in die Hirschgasse einbiegen, sie fuhrt direkt zur Frauenkirche.
Am Bach entlang geht es wieder in Richtung Schrannenplatz
und weiter durch die FuBgdngerzone in der KramerstraBe zum
Freiheitsbrunnen. Rechts in die MaximilianstraBe biegen und
zurlick bis zum Hallhof gehen.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
Da der Weg mitten durch die Altstadt verlduft, liegen zahlreiche
Gaststatten und Cafés am Weg.
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Hoéhepunkte

1. Die Altstadt von Memmingen

.. mit den prdchtigen Fassaden der Handels- und Handwerker-
h3user, der Stadtmauer und den groBen Platzen wie dem Markt-
platz, dem Herzstlck der Stadt, hat ein mediterranes Flair. Vor
allem aber erzahlt sie eine besondere Geschichte: In der Stadt
reichsstadtischer Burger, die keinem Landesherrn, sondern nur
dem Kaiser untertan sein wollten, sind im Jahr 1525 die ,Zwolf
Artikel" der aufstandischen Bauern entstanden, ein friihes Monu-
ment der deutschen Freiheits- und Verfassungsgeschichte.

2. Der Alte Friedhof

... ist heute eine Parkanlage mit aufwendig gestalteten Grabstat-
ten aus dem 17. und 18. Jahrhundert. Ein neuer Steinobelisk mit
Infotafel befasst sich mit dem Thema Glaubensfreiheit.

3. Der Stadtpark Neue Welt

. ist einer von vielen schonen Grinfldchen der Stadt. Die
Glickswege-Station ,48. Breitengrad” stellt das Tor zur Freiheit
dar. Oben auf einer groBen, luftigen Weltkugel ist mit zwei ver-
schrankten Handen die indische Handgeste fur Freiheit zu sehen.
Davor stehen entlang des Weges sechs bemalte Holzstelen, die
die Verbindung zu Uber 7500 Orten auf dem 48. Breitengrad
aufzeigen.

4. Die Martinskirche

.. mit ihnrem 65 Meter hohen Glockenturm ist ein geschichts-
trachtiges Gotteshaus, dessen Urspriinge bis ins 9. Jahrhundert
zurtickreichen. Es war eine Hochburg der Reformation, die sich
unter dem Schweizer Prediger Christoph Schappeler in der Stadt
verbreitete und weit ins Allgdu ausstrahlte. Besonders sehens-
wert ist das 500 Jahre alte, spatgotische Chorgestinhl.

5. Die Frauenkirche

... ist ein besonderes Zeichen der Freiheit. Nach der Reformation

wurde sie als Simultankirche sowohl von katholischen als auch
evangelischen Birgern genutzt. Der romanische Bau wurde
wahrend der Gotik umgestaltet. Besonders sehenswert sind die
Fresken aus dem 15. Jahrhundert.

6. Der Weinmarkt

... war das Zentrum der aufstandischen Bewegung. In der Kra-
merzunft wurden die zwdlf Bauernartikel niedergeschrieben,
die u.a. die Abschaffung der Leibeigenschaft forderten. Am
Sockel des Freiheitsbrunnens auf dem Platz konnen diese
nachgelesen werden.
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. GlUCRSbFIﬂQGF‘TOUr Stérehe verstehen

Das sagt Sebastian Kneipp

Was widre eine Welt ohne Vogelgezwitscher, Froschkonzerte und
zirpende Grillen? Sie lenken unsere Aufmerksamkeit weg von un-
serem geschdftigen Verstand ganz in den Moment. Manchmal
wiirde ich gerne ein Vogel sein, vielleicht ein Storch - er watet ja
wie ich im Wasser, kann aber auch in der Luft segeln und die
Welt von oben betrachten. Was fiir eine Freiheit! Erlebe, wie
wohltuend ein Perspektivenwechsel sein kann, auch wenn Du
nicht fliegen kannst. So wird Dein Herz frei und Dein Verstand
ganz klar.

Der Glucksweg ist ganz einem Glicksbringer gewidmet: dem
Storch, der mit den vielen Gewadssern und Mooren im Mindeltal
einen optimalen Lebensraum hat. An vier Stationen gibt es In-
formationen Uber den Segelflieger. Die beste Jahreszeit fiir die
Tour ist von Mai bis Anfang Juli. Bitte in den Orten genau auf
die Beschilderung achten!

Da geht's lang

Stdlich des Bahnhofs Pfaffenhausen geht es in 2,5 km bis nach
Egelhofen. Dort an der T-Kreuzung links abbiegen. Entlang der
Ostlichen Mindel geht es in 3 km nach Hausen. Immer wieder
ist in der Ferne schén die Alpenkette zu sehen. In Hausen bitte
Vorsicht beim Uberqueren der DurchfahrtsstraBe. Den Ort
norddstlich Gber die StraBe ,Zum Simonsberg" verlassen und
nach Zaisertshofen fahren. Auf halber Strecke steht die
1. Storchen-Station. Zaisertshofen norddstlich Gber die Pfarrer-
Gelb-StraBe in Richtung Mérgen verlassen. Vor dem Westerbach
biegt der Weg links ab und fiihrt nach 2,7 km zu einem groB3en
Wald. Achtung: Hier sind Wildschweine zu Hause! Am Waldende
auf dem Radweg bleiben und nach Mérgen fahren. Den Ort nord-
westlich auf der WeiherstraBBe verlassen. Nach 1 km gelangt man
auf eine Streuobstwiese mit der 2. Storchen-Station und einem
herrlichen Blick ins Mindeltal und auf die Allgduer Bergkette. Der
Ortsrand von Spock wird passiert. Angekommen in Kirchheim,
der HauptstraBe folgen bis links der Abzweig in die Hasberger
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Anspruch: entspannte Radtour mit leichten Steigungen O{é
Fahrzeit: 3 h - 39,6 km - 235 m Héhendifferenz
Wegebeschaffenheit: gut befahrbar: teils Asphalt, teils befestigter Kiesweg
Ausgangspunkt: Bahnhof Pfaffenhausen

Wegeverlauf: Pfaffenhausen - Egelhofen - Hausen - Zaisertshofen -
Mérgen - Spéck - Kirchheim - Hasberg - Schéneberg -

Pfaffenhausen




StraBe kommt. Hier ist schon die 3. Storchen-Station zu sehen.
Auf dem Fahrradweg wird die StaatsstraBe Uberquert. Weiter
Richtung Hasberg fahren. Um die Storchenstation zu erreichen,
hinter einem Bauunternehmen den Feldweg rechts fahren. Da-
nach umkehren und dem Fahrradweg Richtung Hasberg folgen.
Dort liegt links der Hollweiher. Der Weg trifft nach 3,2 km auf die
OrtsstraBe von Hasberg. Diese stdlich befahren und die zweite
StraBe bei der Kapelle rechts abbiegen. Dem Radweg weiter
folgen. Nach 1,3 km an der T-Kreuzung wieder rechts, dann vor
dem Ortschild Unterberghdfe links zur Mindel fahren. Achtung:
Die KreisstraBe wird Uberquert! Gleich danach geht es rechts ent-
lang des Flusses und an Schéneberg vorbei bis der Weg nach 3
km auf den Oberen Mihlenweg trifft. Auf diesem Teil ist die Min-
del renaturiert und gut zugédnglich. Weiter durch das Pfaffen-
hauser Moos mit der 4. Erlebnisstation bis zum Ende der Stra-
Be fahren. Rechts orientieren und dem Weg zurlick nach
Pfaffenhausen folgen.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

* Proviant: gibt es in den Orten sowie Bier in der Storchenbrauerei
in Pfaffenhausen, die mit einem Teil des Verkaufspreises den
Landesbund flir Vogelschutz unterstltzt

« Picknick mit Storchenblick: am Hollweiher suchen die Stérche
Nahrung. Am besten Fernglas und Badehose mitnehmen. Auch
am Bronnener Weiher und Pfaffenhausener Weiher kann man
sich abkihlen
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Hoéhepunkte

4. Die Erlebnisstationen des Landesbund fiir Vogelschutz

... machen SpaB, sich ndher mit dem Storch zu beschaftigen. Sie

stehen an landschaftlich besonders schonen Punkten:

Station 1: informiert Uber die Flugkiinste des Segelfliegers

Station 2: hier wird ein Storchenlied gesungen

Station 3:ist ein riesiger Kran mit vielen Storchennestern

Station 4:im Pfaffenhauser Moos gibt es die ideale Nahrung
fir den Storch

2. Das Fuggerschloss in Kirchheim

... ist das Wahrzeichen des Ortes. Der spatere Graf Johannes Fug-
ger lieB das Renaissanceschloss Ende des 16. Jahrhunderts er-
richten. Beeindruckend ist der reich verzierte Zedernsaal. Dessen
Akustik hat schon berlihmte Personlichkeiten wie Mozart, Orff
oder den Stargeiger David Garrett begeistert. Auch auBerhalb
von Konzerten kann der Saal besichtigt werden.

3. Der Sinnen-Park

... auf dem Alten Friedhof in Kirchheim ist ein stiller Ort. Mitten

im Griinen zwischen Krdutern, Blumen, alten Grabsteinen und
einem Mammut- und Gingkobaum gelegen, ladt er dazu ein,
uber Zeit und Verganglichkeit nachzudenken.

4. Das Pfaffenhauser Moos

... ist ein 50 Hektar groBes Naturschutzgebiet. Das Niedermoor
aus Wasserbiotopen, Moosweihern und Mooswiesen kann auf
sumpfigen Wegen erkundet werden. Im Frithjahr und Sommer
wachsen hier seltene Blumen wie die Schwarze Teufelskralle,
der Brennende Hahnenful3 und der GroBe Klappertopf. Auch die
geschitzte helle Azurjungfer zieht ihre Kreise.






Das Thema Holz pragt den Ort Erkheim. Auf dem Gliicksweg ist
der Wechsel zwischen freien Wiesenflachen und schattigen
Waldstlicken wohltuend fir alle Sinne.

Da geht's lang

Am Generationenplatz nérdlich auf dem Friedhofsweg Rich-
tung Babenhauser StraBe laufen und diese an der T-Kreuzung
dberqueren. Hier beginnt ein Wirtschaftsweg, der 2,3 km (ber
freie und landwirtschaftlich genutzte Flachen bis nach Daxberg
fuhrt. Am Ortseingang wird eine Mariengrotte passiert. Der
Weg verlauft 100 m durch Daxberg zur gleichnamigen Anhohe




hinauf. An der Kreuzung beim Schulmuseum geht es rechts an
einem Alpakahof vorbei. Am Ortsende lddt ein kleiner Aus-
sichtsplatz mit Feldkreuz, Ruhebanken und Panoramatafel zu
einer Verschnaufpause ein. Der schone Alpenblick wandert auf
dem Weg noch einen Kilometer mit, dann geht es in den Wald
zu einem Biotop hinein und weiter zum Wasenmoos. \on dort
sind es noch 800 m bis zur Kneippanlage mit Tretbecken, Ban-
ken und Uberdachtem Rastplatz. Die Kneippanlage liegt idyl-
lisch am Waldesrand. Weitere 2,3 km verbleiben bis zum Aus-
gangspunkt, dem Generationenplatz. Auf halber Wegstrecke

dorthin steht ein imposanter Blutahorn, der mit einer kleinen
Bank nochmals zu einem stillen Moment einladt.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

* Picknickgelegenheit: Mehrgenerationenplatz in Erkheim,
Kneippanlage auf der Strecke

* Proviant: Schiitzenback mit Tagescafé und Metzgerei Muller

« Selbstgemachtes Bauernhofeis bei Familie Bail im Eichholz
(saisonabhidngig)

&



Hoéhepunkte

1. Die Mariengrotte

... vor Daxberg ist seit Jahrzehnten ein kleiner Pilgerort fur Einhei-
mische und ein ruhiger Platz zur inneren Einkehr. Immer wieder
finden hier Andachten statt, bei denen gesungen und gebetet wird.

2. Der Aussichtspunkt Daxberg

... liegt geschiitzt von Bdumen und Strauchern am Ortsende des
gleichnamigen Ortes und bietet einen groBartigen Blick tiber Erk-
heim und den Allgduer Teppich aus Wiesen und Waldern sowie
die Alpenkette. Eine Panoramatafel hilft beim Bestimmen der

vielen Gipfel.
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3. Das Waldbiotop

... wurde vor fast drei Jahrzehnten ausgewiesen, was fir diese
Zeit noch ungewodhnlich war. Derzeit wird es wieder ,erweckt”,
um den besonderen Lebensraum flr Tiere und Pflanzen zu
schitzen, die nur mit Hilfe der Baume bestehen konnen. Einige
bendtigen ihren Schatten oder deren Aushéhlungen, andere ihre
Fruchte wie Fichtensamen als Nahrung.

4. Das Wasenmoos

... Ist ein Moor, das derzeit renaturiert wird. Das Kerngebiet um-
fasst ca. 15 Hektar. Hier sind geschiitzte Pflanzen wie Breitblatt-
riges Knabenkraut, Schwalbenwurz-Enzian und Fieberklee zu
entdecken, ebenso wie zwei Arten des Gold-HahnenfiBers, von
denen einer weltweit nur noch hier vorkommt

5. Die Kneippanlage

... erfrischt und kihlt hei3 gelaufene FuBBe im Tretbecken wieder
ab. Ganz im Sinne des berihmten Allgduer Doktors sind auch
die Holzliegen fir eine kleine Auszeit. Der berdachte Rastplatz
schiitzt vor Mittagshitze oder Regentropfen.
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Buxheim | Gliicksquellen-Weg

GIUCRSQU@“en-weg Ruhe spiiren

Das sagt Sebastian Kneipp

Die Stille ist eine groBe Kraftquelle. Sie hilft uns dabei, bewusst
und aufmerksam fiir uns selbst und die Umgebung zu sein. Dieser
Gliickswegq ist ein Tiiréffner, der iiber die GuBere Ruhe in die in-
nere Stille fiihrt. Wenn wir im AuBBen nicht abgelenkt werden,
féllt es uns leichter, anzukommen und spéter auch die Natur
und ihre Sprache anders wahrzunehmen. Nimm Dir die Zeit, in
der Stille anzukommen und lass Dich dann iiberraschen, wie
bunt und reich das Wechselspiel zwischen Wald und Wasser
auf diesem Weg ist.

Der Glucksweg erzahlt von unterschiedlichen Formen der Stille
und der Ruhe. Wer die Kartause gleich zu Beginn besucht, kann
ihre Wirkung unmittelbar spliren und sich anschlieBend viel
bewusster auf den Weg machen.

Da geht's lang

Vom Parkplatz der Kartause am Rathaus Richtung Pfarrkirche
St. Peter und Paul laufen. Von dort geht es den Kirchberg hinun-
ter zur HauptstraBe. In diese links abbiegen. Nach der Bahnun-
terflihrung miindet die StraBe in den Ziegelstadelweg, der direkt
zum Buxheimer Weiher flhrt. Entlang des Weihers bis zum
Parkplatz gehen und rechts abbiegen. Der Weg flihrt liber eine
Bricke Uber die Buxach in den schonen Mischwald hinein. An
der ersten Weggabelung links halten. Der Weg verlduft in einer
lang gezogenen Kurve Richtung Stdwesten erst am Unteren
Weiher vorbei, dann zum Mittleren Weiher. Zwischen den beiden
Gewdssern ist an einer Lichtung eine kleine Runde mit heimi-
schen Pflanzen angelegt. Fir ein erfrischendes Bad den kleinen
Pfad zum Mittleren Weiher hinunter nehmen. Ansonsten gera-
deaus gehen, bis der Weg in einer Rechtskurve zum Oberen Wei-
her abbiegt. Hier fiihrt ein Steg zu einer Aussichtsplattform Gber
dem Wasser. Nach 200 m trifft der Weg auf einen anderen.
Rechts Richtung Nordwesten weitere 200 m bis zur Gabelung
laufen. Ab hier geht es in einem Zickzack-Verlauf zum lllerab-
bruchweg: erst links, dann an der nachsten Gabelung rechts
zum SchloBberg und nach 200 m scharf links nach unten gehen.
Der lllerabbruchweg ist ein Trampelpfad. Diesem weiter durch
den Wald Richtung Stden folgen. Er flihrt nach ca. 15 min. zu

Anspruch:
Gehzeit
Ausgangspunkt:
Wegeverlauf:

[/
leichte Halbtageswanderung N

2 h - 8,7 km - 50 m Hohendifferenz

Kartause Buxheim, Rathausparkplatz

Kartause - Buxheimer Weiher - westliches Waldgebiet -
lllerabbruchweg - lller Richtung Norden - Buxheim -
Kartause
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Buxheim | Gliicksquellen-Weg

einer Kreuzung und biegt rechts ab. Hier geht es Uber langgezo-
gene Stufen hinunter ins lllertal. Unter die Gerdusche des Wal-
des mischt sich immer deutlicher das Rauschen des Wassers.
Nach 400 m trifft der Weg auf einen anderen. An dieser Stelle
hat man die lller erreicht, die in diesem Teil begradigt und auf-
gestaut ist. Dem Weg rechts Richtung Norden folgen. Er ver-
[duft parallel zur lller am Waldrand. Nach 1 km ergieBt sich ein
kleiner Bach Uber Terrassen in den groBen Fluss. An heien Ta-
gen ist es hier herrlich fur eine Pause, denn die Gemeinde hat
eine Kneipptretanlage in den Bach gebaut. Bald wird der Orts-
rand von Buxheim erreicht. An den Sportpldtzen vorbei gehen
und den ndchsten Abzweig in den Birkenweg nehmen. Links ab-
biegen in den FloBerweg, dann rechts in den Weg ,Am West-
feld". Dieser geht in den Schenkgartenweg Uber, ab hier sieht
man wieder den Kirchturm und damit das Ziel. Wieder rechts in
die HauptstraBe und nach 200 m links den Schmiedeberg hinauf
zum Kirchplatz und der Kartause laufen.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

« An der Kartause: Gasthaus Sonne

« Am Buxheimer Weiher: Seegarten (hier gibt es auch Boote zu
leinen) und die Gaststatte Wiesenbrdu am Campingplatz

» Am Waldparkplatz: Ristorante Il Conte

e Im Dorfladen an der Kartause und beim Backer in der Haupt-
straBe kann man sich fir ein Picknick eindecken

Bl T T T T T T T T T T T T N T T T T NN T TR AR T T T T T TS TS S T e

.+




Hoéhepunkte

1. Die Kartause Buxheim

.. wurde um 1100 als Kollegiatstift gegriindet und 1402 dem
Kartduser-Orden gestiftet. Die Mdnche verpflichteten sich dem
Schweigen und der Askese. Um ganz allein mit Gott zu sein,
lebte jeder in einer kleinen Zelle, drei Zellen sind noch erhalten.
Sehenswert sind auch die Kartausenkirche St. Maria mit einem
sehr wertvollen, hochbarocken Chorgestiihl, sowie die Annaka-
pelle im Rokokostil, die gern als ,kleine Wies" bezeichnet wird.
Im Kartausenmuseum kann man sich Gber den Orden und die
Anlage informieren. Es kann auch im Rahmen einer Fihrung
besichtigt werden.

2. Der Buxheimer Weiher und die drei Waldweiher

.

... wurden von den Kartdusermdnchen als Fischteiche angelegt
und durch Regenwasser und Bache gespeist. Am groBen Buxhei-
mer Weiher und am Mittleren Waldweiher kann gebadet werden.
Auf den Oberen Weiher fiihrt ein Steg zu einer Aussichtsplatt-
form Uber dem Wasser.

3. Die lller

... ist ein rechter Nebenfluss der Donau und entspringt durch den
Zusammenfluss dreier Gebirgsbédche bei Oberstdorf. Nach 147 km
miindet sie bei Ulm in die Donau. Sie war ein wichtiger Teil des
rémischen Verteidigungssystems Donau-lller-Rhein-Limes und
wird seit Mitte des 19. Jahrhunderts zur Energiegewinnung ge-
nutzt. Derzeit lduft ein groBes Renaturierungsprojekt.




Frei,

Selbst. Bewegt.




> GlUckskraft-UJeg Messerspiren

Das sagt Sebastian Kneipp

Alt und neu - manchmal gelingt es, dass beides ineinandergreift
und wir die Werte der zwei Seiten schitzen kénnen. Dieser
Gliicksweg zeigt auf anschauliche Weise, wie gut es tut, den Na-
turkréiften wie dem Wasser wieder freien Fluss zu gewdhren. Es
bringt sichtbare Wunder hervor und schafft es auch, in von
Menschenhand beeinflussten Gebieten neue Lebensrdume zu
erobern. Lass Dich inspirieren vom Fluss und seiner Kraft, die
Grenzen (iberwindet und stetig Neues erschafft.

Dieser Gllicksweg zeigt eindrucksvoll, wie sich die Natur ihre Ni-
schen auch im regulierten Flusslauf der Giinz geschaffen hat und
wie sehr sie profitiert, wenn ihr Verlauf wieder renaturiert wird.
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Anspruch: leichte Halbtageswanderung
Gehzeit 3-4 h -10,5 km - wenig Steigungen
Ausgangspunkt: Parkplatz hinter der Glinzbriicke, Kettershausen

Wegeverlauf: Ginzbriicke - Kettershausen - Kalvarienberg - &stliche
Gunztalleite - Mohrenhausen - Richtung Zaiertshofen -
Richtung Tafertshofen - Alte Glinz - Staudamm -

WaldstraBe

Da geht's lang

Vom Parkplatz hinter der Glnzbriicke zur WaldstraBe vorgehen
und rechts deren Verlauf durch Kettershausen folgen. Bei der
Pfarrkirche St. Michael links zum Kalvarienberg abbiegen. Von
hier 6ffnet sich ein groBartiger Blick ins Ginztal, das von steil
abfallenden, bewaldeten Hangen umgeben ist. Ein kleiner Hohl-
weg flhrt ins Tal hinunter und trifft auf den Haldeweg an der
ostlichen Gunztalleite Richtung Norden. An der Wegekreuzung
lohnt ein Abstecher zur Bruder Konrad Kapelle. Auf der Héhe
Mohrenhausen ist ber einen kleinen Pfad die neue Kneippstelle
mit BarfuBwiese, Krdutern und Banken zu erreichen. Dem Weg
weiter bis nach Mohrenhausen folgen. An der T-Kreuzung den
Erlenweg links, dann ca. 100 m entlang der OrtsstraBe gehen und
auf der gegentberliegenden Seite den FuBweg norddstlich neh-
men. Hier genau auf die Beschilderung achten. Nordlich des Ortes
fallt der Steilhang einer ausgelassenen Sandgrube auf. Die Locher
sind die Eingdnge zu den Nistplatzen von Uferschwalben, eine



absolute Besonderheit. Kurz vor Zaiertshofen gibt es eine ,Ver-
pflegungsstation”, an der alte Streuobstsorten aus dem Unterall-
gau genascht werden dirfen. Am Ende des FuBwegs vor Zaierts-
hofen links in die StraBe ,Obere Steige" abbiegen und ca. 1 kmin
Richtung Tafertshofen folgen bis ein FuBweg wieder stdlich zur
Alten Giinz fiihrt. Entlang des FFH-Gebiets gibt es Tafeln, die
tiber deren wertvolles Okosystem informieren. Nach 1,5 km an
der Kreuzung rechts laufen, die neue Ginz Uberqueren und
gleich wieder links abbiegen. Nach 200 m an der Gabelung rechts
halten. Der Weg fuhrt an einem Naturschutzgebiet entlang.
Nach den Ausgleichsflachen, in denen jedes Jahr mehr seltene
Pflanzen wie Orchideen wachsen, geht es links wieder zur Glinz
hinunter. Am Fluss flihrt ein Grasweg auf den Staudamm hinauf.

Oben kénnen Schwiane, Ganse und mit etwas Glick auch ein Eis-
vogel oder ein Rot-Milan gesichtet werden. Am Ende fihrt ein
Kiesweg zuriick zur WaldstraBBe. Diesem Richtung Kettershausen
folgen und rechts zu den Sportplatzen abbiegen. An der T-Kreu-
zung links halten und zum Parkplatz zurtickkehren.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

* Proviant: Backerei Lang, Kaffee und Kuchen im Ideenreich
Martina Muller, Raiffeisen Waren GmbH fiir Getranke

« Schéne Rastplatze sind die neue Kneippstelle bei Mohrenhausen
und der schattige Naschgarten vor Zaiertshofen




Hoéhepunkte

1. Die Naturgemeinde Kettershausen

... hat sich dem Schutz der Landschaft verschrieben und will
Ressourcen schonen. Auf dem Gliicksweg sind viele Beispiele zu
sehen wie u.a. die Biotop- und Naturschutzflachen. Auch die
Renaturierung der regulierten Glinz ist ein wichtiges Thema. Bei
dem Modellprojekt ,Marktplatz der biologischen Vielfalt" wurde
Kettershausen als eine von zehn Gemeinden in Bayern ausge-
wahlt. Um die Artenvielfalt zu férdern und zu sichern, wird der
Ort u.a. von den Bayerischen Naturschutzfonds und dem Baye-
rischen Umweltministerium bei Projekten unterstiitzt.

2. Als , Alte Giinz"

... wird der urspringliche, nicht requlierte Flussverlauf bezeichnet.
Der drei Kilometer lange Abschnitt nordlich von Kettershausen
mit Auen- und Niedermoorflachen ist 6kologisch sehr wertvoll.
Er bietet seltenen Pflanzen- und Tierarten wie Wasseramseln
und Bachmuscheln einen wichtigen Lebensraum. Ein Teil der
Glinz wurde Anfang des 20. Jahrhunderts begradigt und zur
Stromgewinnung aufgestaut. Heute wird versucht, die Giinz
wieder abzuflachen, um ihren Verlauf zu renaturieren.

3. Die Kneippanlage

... ist Giber einen kleinen Pfad auf der Hohe von Mohrenhausen zu
erreichen und liegt idyllisch. Die Ruhebénke laden zu einer Rast
ein, auf der BarfuBwiese kitzelt das Grin unter den FiBen und
von den Krdutern dirfen ein paar Bléattchen probiert werden.

4. Das Kettershauser Ried

... westlich der Glinz ist ein Uber 20 Jahre altes, 44 Hektar groB3es
Naturschutz- sowie ein Fauna-Flora-Habitat-Gebiet, das auch
Teile der Alten Glinz unter europdischen Schutz stellt. Besonders
sind die vielen Libellenarten, wie u.a. die sehr seltene Helm-
Azurjungfer, und die artenreichen Orchideenwiesen.

5. Die Bruder Konrad Kapelle
... steht auf dem ehemaligen Schlossberg mitten im Buchenwald
und wird von vielen als mystischer Ort wahrgenommen.




Selbst. Bewegt. frei.




Kronburg | Gliicksgaben-Runde

Das sagt Sebastian Kneipp

Dieser Weg ist eine kleine Zeitreise durch die Geschichte, denn
sie erzdhlt von den Zusammenhdngen zwischen béduerlichem
und herrschaftlichem Leben iiber Jahrhunderte hinweg.
Manchmal hilft es, in andere Rollen einzutauchen, um wieder
eine neue Perspektive fiir das eigene Leben zu gewinnen und
zuriick ins Gleichgewicht zu finden. Nimm Dir Zeit dafiir und
geniele die freien Blicke ins Allgéu hinein, die weiten Felder,
stillen Wdlder und historischen Schétze auf dieser kleinen Runde
durch das lllertal.

Dieser Gluicksweg |&dt dazu ein, zu FuBen des Schlosses Kron-
burg die Natur zu genieBen und gleichzeitig zu sehen, wie diese
durch das b3uerliche Arbeiten und die herrschaftlichen Verhalt-
nisse gepragt wurde.

Da geht's lang

Vom Parkplatz am Feuerwehrhaus fuihrt links der Gehweg durch
lllerbeuren zum Schwabischen Bauernhofmuseum, vorbei am
Ortsbrunnen und dem Dorfplatz. Von hier geht es Uber die
Schlottergasse zum Géangele und weiter zur Memminger StraBe.
Am Ortsrand fuhrt der FuBweg entlang dem Bauernhofmuseum
und anschlieBend zum Panoramaweg. Hier lauft man mit einem
traumhaften Blick ins lllertal, bevor es in den Eichwald hinein
geht. Den Weg an einer StraBenquerung gerade weiter gehen. Er
fuhrt durch einen Teil des Schluchtwaldes bis zum Glnzelweiher-
weg kurz hinter dem Ortsanfang von Kronburg. An dessen Ende
geht es rechts die HauptstraBe entlang vorbei an der Kronburger
Kirche und der Brauereigaststitte Schweighart (Zur Krone) bis
links der Weg hoch zum Schloss Kronburg fiihrt, das den Ort
Uberragt. Von hier hat man einen traumhaften Panoramablick.
Nach dem steilen Abstieg vom Schloss geht es zuerst links, dann
rechts zum Frauenpaint oder der RechbergstraBe. Das Wohnge-
biet durchqueren und westlich wieder in Richtung Schluchtwald
verlassen. Uber eine steile Naturtreppe am Schindergraben geht
es talwdrts durch den Schluchtwald und Gber Wiesen nach
Wagsberg. Rechts fiihrt der Weg in 1,2 km zuriick nach lllerbeu-
ren. Dabei werden ein Feldkreuz und ein denkmalgeschitzter
Bilderstock passiert. In lllerbeuren geht es links in die Augart-
straBe und hier weiter - parallel zur lller - bis zur historischen

GIUCRSQObeﬂ‘RUﬂd@ Geschenke empfangen

[d
Anspruch: leichte Halbtagestour mit kurzem Anstieg 'AI
vor Kronburg
Gehzeit 2h - 8,6 km - 128 m Héhendifferenz
Ausgangspunkt: Parkplatz Feuerwehrhaus lllerbeuren

Wegeverlauf: Bauernhofmuseum - Memminger StraBe - Eichwald -
Schluchtwald - Giinzelweiherweg - Brauereigasthof
Schweighart - Renaissanceschloss Kronburg -
Schluchtwald - Schindergraben - Wagsberg -
lllerbeuren AugartstraBe - Eisenbahnbriicke -

lllerstrand - Feuerwehrhaus

Eisenbahnbriicke. Nach der Eisenbahnbriicke lockt ein kleiner
Badestrand zur letzten Pause. Von dort sind es nur ein paar
Meter zum Ausgangspunkt, dem Parkplatz am Feuerwehrhaus.

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps

» Museumsgasthof Gromerhof, lllerbeuren

« Pizzeria Andria, lllerbeuren

« Brauereigaststitte Schweighart (Zur Krone), Kronburg

» Mehrere schéne Picknickpldtze: am Aussichtspunkt Panorama-
weg, an der Wendeplatte vom Eichwald, bei der StraBenquerung
zum Gunzelweiherweg und am unteren Dorfplatz in Kronburg
(Ecke WeiherstraBe), zwischen lllerbeuren und Wagsberg am Bild-
stock, neben der historischen Eisenbahnbriicke und am lllerstrand



Hoéhepunkte

3. Das Schloss Kronburg

.. liegt oberhalb des gleichnamigen Ortes Gber dem lllerwinkel
auf 743 Metern und wurde urspringlich im 13. Jahrhundert als
Burg von den Staufern erbaut. Die adeligen Besitzer wechselten
danach hdufig, doch seit 400 Jahren ist das Renaissanceschloss
mit der markanten Vierturmanlage in Familienbesitz. Der Schloss-

hof kann besichtigt werden, das Innere des Schlosses nach
Voranmeldung. Auch Konzerte und Markte finden hier regel-
maBig statt. Der Blick von der Anhéhe aus reicht Uber das Al-
penvorland bis zur markanten Nagelfluhkette, zur Zugspitze
und dem Schweizer Santis.

2. Der Bildstock vor Wagsberg

.. ist ein religiéses, geschitztes Kleindenkmal, das im 17. Jahr-
hundert erbaut wurde. In den Nischen der Saule sind bemalte
Blechtafeln angebracht. Die Bilder, die vermutlich aus dem
18. Jahrhundert stammen, zeigen Bilder der beiden Heiligen
Franz Xaver und Sebastian sowie die Heilige Familie.

3. Die Historische Eisenbahnbriicke

... ist ein Uber 100 Jahre altes Baudenkmal und verbindet die Orte

lllerbeuren und Lautrach. Die elegante Rundbogenbriicke diente
dem Legauer Bahnle zur Uberquerung der lller. Mit dem Bau der
Briicke kam die lllerfloBerei langsam zum Erliegen. Heute kann die
Briicke noch von FuBgangern und Radfahrern genutzt werden.
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> G|Ucksfluss-Etappe T erkunden

Das sagt Sebastian Kneipp

Wachsen, entwickeln, ausdehnen - schon von Beginn an haben
wir Menschen versucht, die Kréifte der Natur zu nutzen und uns
damit das Leben leichter zu machen. Es ist natiirliches Prinzip.
Manche Neuerungen machen Sinn, andere riickblickend weniger -
aber es gibt immer eine Méglichkeit, unseren Lebensraum wieder
neu zu gestalten. Dieser Gliicksweg erinnert Dich daran, dass
Veriinderungen ein stindiger Begleiter sind. Oft ergeben sich
daraus segensreiche Wendungen. Beobachte, wie durch Drehen
an ein paar Rddchen unverhofft neue Perspektiven entstehen.

Der Gliicksweg verlauft auf einem Teilstiick des lllerradwegs, der
Radrunde Allgdu und des Themenradwegs ,Natur und Technik an
der Iller". An Stationen und Rastpldtzen an den lllerstaustufen
sind die Besonderheiten dieses Lebensraumes und die Nutzung
der Wasserkraft erlebbar.

Da geht's lang

Vom Parkplatz am Feuerwehrhaus Richtung lller fahren. Am
Fluss ist ein kleiner Badestrand, der bereits am Anfang der Tour
zu einer Pause einlddt. Uber die historische Eisenbahnbriicke
geht es 2,9 km durch einen Wald und Uber freie Flachen nach
Maria Steinbach mit der bekannten Wallfahrtskirche, die als
kunsthistorischer Schatz des Barocks und Rokokos gilt. Der Weg
flhrt in 2,8 km nach Kaltbronn und weiter nach Hub. Auf diesem
Abschnitt griiBen von der Ferne die Berge. Bevor man kurz nach
Hub rechts nach Graben und zur Erlebnisstaustufe Legau
abbiegt, lohnt sich ein Abstecher zur Umweltstation in Legau.
Zuriick auf dem Weg weiter bis zum Kraftwerk fahren. Hier muss
man definitiv vom Rad absteigen, denn der riesige Aussichts-
turm bietet spannende Einblicke in die Flusslandschaft: Wie bei
einem Drohnenflug ist das weit gestreckte Kiesbett mit dem - im
Herbst - farbigen Laub der Mischwalder zu sehen, ebenso die
lange Fischtreppe. Unterhalb des Aussichtsturmes am Westufer
gibt es einen weitldufigen Kiesstrand und ein Kneipptretbecken.
Ein toller Platz, um heiBe Radlerwaden zu kiihlen! Uber eine
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Anspruch: mittelschwere Radtour

Fahrzeit: 1,5 h - 32,4 km - 130 m Héhendifferenz
Wegebeschaffenheit: gut befahrbar: teils Asphalt, teil befestigter Kiesweg
Ausgangspunkt: Parkplatz Feuerwehrhaus lllerbeuren

lllerbeuren - Eisenbahnbriicke - Maria Steinbach -
Kaltbronn - Hub - Graben - Hangebriicke -
Oberbinnwang - Unterbinnwang - Wagsberg -

Wegeverlauf:

lllerbeuren




abenteuerliche, 80 m lange Stahlseil-Hangebriicke geht auf das
gegeniberliegende Ufer. Zurlick auf der Strecke sind es 1,3 km
bis nach Oberbinnwang. Hier steigt der Weg kraftig an. Im Friih-
ling blihen im lichten Auwald entlang der lller tausende von
Marzenbechern und Schneegldckechen! Interessant ist auch der
Wechsel des Landschaftsbildes: westlich der lller ist es von klein-
strukturierten Wald- und Wiesenstlicken gepragt, auf der ande-
ren Uferseite von weiten Freiflichen. Ab Oberbinnwang geht es
tber Unterbinnwang und Wagsberg in 5,8 km zurtick nach lller-
beuren zum Bauernhofmuseum und zum Ausgangspunkt.

Ladestationen fiir E-Bikes
Erlebnisstaustufe Legau, Umweltstation Legau und am Gemeinde-
amt lllerbeuren (MuseumstraBe 1)

Da gibt's eine Pause | Einkehr- und Picknicktipps
« Pizzeria Andria, lllerbeuren
» Museumsgasthof Gromerhof, lllerbeuren
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Hoéhepunkte

1. Das Schwabische Bauernhofmuseum lllerbeuren

... zahlt zu den dltesten Freilichtmuseen Deutschlands und bietet
schon die erste Gelegenheit in eine andere Epoche einzutauchen.
Die 32 Hauser und Hofe auf dem Geldnde stammen aus der Zeit
zwischen dem 17. - und 20. Jahrhundert und beherbergen auch
Spezialsammlungen und Handwerkerstatten wie eine Schmiede
und eine Burstenbinderei. Auch das ,Doktorwagele”, mit dem
Pfarrer Sebastian Kneipp unterwegs war, ist hier ausgestellt.

2. Die lller

... ist ein rechter Nebenfluss der Donau und entspringt durch den
Zusammenfluss dreier Gebirgsbache bei Oberstdorf. Nach 147 km
mindet sie bei UIm in die Donau. Sie war ein wichtiger Teil des
romischen Verteidigungssystems Donau-lller-Rhein-Limes und
wird seit Mitte des 19. Jahrhunderts zur Energiegewinnung
genutzt. Weite Uferabschnitte werden fortlaufend renaturiert,
damit man an und in die lller gehen kann. So ist u.a. ein 30 Meter
langer Kiesstrand bei der Staustufe Legau entstanden.

3. Die Vogelbeobachtungsstation

... kurz vor Lautrach, wo die lller in den Stausee miindet, ist ein

uberdachter Holzpavillon, der direkt tber das Ufer gebaut ist.
Ein toller Ort, um die hier heimischen Vogel zu beobachten. Der
Naturraum lller und der stille Stausee gelten als Paradies fir
seltene Vogelarten wie Wasseramsel oder Eisvogel.

4. Die Erlebnisstaustufe Legau

... ist ein spannender Ort flir Naturinteressierte. Vom 24 Meter
hohen Aussichtsturm, der abenteuerlich zu schwanken scheint,
kann man eindrucksvoll sehen, wie sich die lller durch die Land-
schaft bewegt. Mit etwas Gliick fliegt ein Eisvogel durch die
Flusslandschaft, die ein ideales Revier flir ihn ist. Weiter unten,
bei der lllerschleife, baut er in den hohen, weichen Molassewan-
den seine Nester.

5. Die Fischtreppen

.. unterstiitzen die vielen Fischarten der lller bei ihrer Wander-
schaft durch den Fluss. Sie sind eine Art Umleitung um die Stau-
stufen herum. Die langste Fischtreppe ist an der Staustufe Legau.
1,2 km werden die Fische, die sich an der Strémung orientieren,
umgeleitet. An der Beobachtungsstation werden sie in einem Be-
cken gesammelt, in dem sie bei klarem Wasser durch eine Glas-
scheibe gut zu sehen sind. Hier werden sie mit einem Farbpunkt
markiert, um die Fischbestdnde der lller genauer zu erforschen.



lhre Anreise zu den
GlUckswegen im Allgdu

Anreise mit dem Flugzeug

Fir die Anreise mit dem Flugzeug bieten sich der Allgau Airport in
Memmingen, der Flughafen in Miinchen und der Bodensee-Air-
port Friedrichshafen an. Die Weiterreise per Bus beziehungsweise
Bahn ist von den Flughdfen moglich.

Anreise mit der Bahn

Aus dem ganzen Bundesgebiet und dem angrenzenden Ausland
reisen Sie bequem mit der Bahn ins Allgdu. Schnell und kom-
fortabel geht es von Miinchen auch mit dem Regional-Express
Richtung Oberstdorf und Lindau. Innerhalb des Allgéus erreichen
Sie zahlreiche Sehenswiirdigkeiten mit den bayerischen Bahnen.
Infos: www.bahnland-bayern.de

Anreise mit dem Auto

Zwei Autobahnen verlaufen durch das Allgdu: die A7 von Ulm
nach Fissen und die A96 von Minchen nach Lindau. In jeder
Stadt finden Sie Parkpléatze, auf denen Sie das Auto auch fir
langere Zeit abstellen kdnnen.

Richtung
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Gliickswege Allgau | Auskunfts- und Beratungsstellen

lhre Auskunfts- und
Beratungsstellen

Gliicksseen-Weg

Gliickserlebnis-Route

Gliickszauber-Pfad

Géste-Information im Kurhaus Bad Wérishofen
HauptstraBe 16 - 86825 Bad Worishofen
+49(0)8247/993355 - info@bad-woerishofen.de
www.bad-woerishofen.de

Gliicksheimat-Runde

Gliicksplaneten-Tour

Touristikamt Kur & Kultur

Marktplatz 14 - 87724 Ottobeuren
+49(0)8332/921950 - touristikamt@ottobeuren.de
www.ottobeuren.de

Gliicksmomente-Runde

Kur- und Gasteinformation Bad Gronenbach
Marktplatz 5 - 87730 Bad Gronenbach
+49(0)8334/60531 - gaesteinfo@bad-groenenbach.de
www.bad-groenenbach.de

Gliickstaler-Runde

Tourist-Information Mindelheim
MaximilianstraBe 26 - 87719 Mindelheim
+49(0)8261/9915160 - touristinfo@mindelheim.de
www.mindelheim.de

Gliickssucher-Weg

Stadtinformation Memmingen

Marktplatz 3 - 87700 Memmingen
+49(0)8331/850172 - info@memmingen.de
www.memmingen.de

Gliicksbringer-Tour

Markt Kirchheim in Schwaben

Marktplatz 6 - 87757 Kirchheim in Schwaben
+49(0)8266/86080 - info@kirchheim-schwaben.de
www.kirchheim-schwaben.de

Gliicksbaum-Pfad

Markt Erkheim

MarktstraBe 1- 87746 Erkheim
+49(0)8336/8053570 - rathaus@erkheim.bayern.de
www.erkheim.de

Gliicksquellen-Weg

Gemeinde Buxheim - Kultur- und Tourismusamt
Kirchplatz 2 - 87740 Buxheim
+49(0)8331/97700 - info@buxheim.de
www.buxheim.de

Gliickskraft-Weg

Naturgemeinde Kettershausen
WaldstraBe 15 - 86498 Kettershausen
+49(0)8333/8665 - info@kettershausen.de
www.kettershausen.de

Gliicksgaben-Runde

Gemeinde Kronburg

MuseumstraBBe 1 - 87758 Kronburg

+49(0)8394/206 - gemeinde.kronburg@vg-illerwinkel.de
www.vg-illerwinkel.de

Gliicksfluss-Etappe

Landratsamt Unterallgau

Bad Worishofer StraBe 33 - 87719 Mindelheim
+49(0)8261/995375 - tourismus@lra.unterallgaeu.de
www.glueckswege-allgaeu.de

A
FSC
www.fsc.org

Gefdrdert durch das Bayerische Staatsministerium MIX

fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten und

den Europdischen Landwirtschaftsfonds fiir die
Entwicklung des landlichen Raums (ELER)
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